
+ A m erican  
Red C ro s s

PREPARE
BISHKIK/OSH

При поддержке
Американского Красного Креста

# 4 * ' « ♦ * «
БИШКЕИ/ОШ

БЕЗ ПОТРЯСЕНИЙ Э Н ац и о н ал ьн о е О б щ ество  
К р а сн о го  П олум есяца  

К ы р гы зск о й  Р еспублики

Как обезопасить себя 
на случай землетрясения?

Адрес: Кыргызская Республика,
Бульвар Эркиндик, 10, г.Бишкек, 720040,
Тел: +996 (312) 300-190, Факс: +996 (312) 300-319.
www.redcrescent.kg
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Обсудите план подготовки со своей семьей
□  Определите контактное лицо за пределами города, ко

торому вы и ваши близкие смогут позвонить и оставить 
информацию о себе в случае бедствия.

□  Выберите места для встречи после землетрясения, на 
случай если вы не можете вернуться домой.
Также необходимо знать места эвакуации на вашей рабо
те, в школе, в детском саду.

□  Продумайте, как вы будете себя вести в случае чрезвы
чайной ситуации: определите безопасные места в доме; 
согласуйте пути эвакуации из дома, научитесь, как отклю
чать подачу электричества, газа, воды; определите место 
хранения "тревожного чемоданчика".

Сделайте свой дом безопаснее
Во избажение травм от падаю
щих предметов закрепите тяже
лую мебель и другие предметы 
интерьера к стенам и потолку.
Также переместите тяжелые 
предметы вниз ниже роста са
мого маленького члена семьи, 
и отодвиньте кровати и мебель, 
на которых часто сидят члены се
мьи, подальше от окон.

ПРИСЯДЬ! ПРИКРОЙСЯ! ПЕРЕЖДИ!

Соберите "тревожный чемоданчик" с запасами на 
случай чрезвычайной ситуации

Эти запасы необходимы вам для выживания в экстремаль
ной ситуации. Минимум, который вам необходим, вкючает:

□  Вода (рекомендуется 4 литра в день на человека)
□  Нескоропортящиеся продукты питания,
□  Фонарик, переносной радио

приемник,
□  Аптечка первой помощи, 

медикаменты,
□  Средства гигиены
□  Необходимые предметы для 

детей, стариков, инвалидов.
□  Копии документов, фотогра

фии близких и список телефо
нов.

Что  д е л а ть  во вр е м я  з е м л е тр я се н и я  
когда вы п о ч у в с тв о в а л и  п е р в ы е  то л ч к и ?

Если вы в помещении, незамедлительно ПРИСЯДЬТЕ на пол 
у внутренней стены, под прочный стол или другую мебель, 
прикройте голову, и ПЕРЕЖДИТЕ до прекращения толчков. 
Если во время землетрясения вы оказались на улице, то 
отойдите от зданий, электролиний, деревьев, и мостов, 

ПРИСЯДЬТЕ, ПРИКРОЙТЕСЬ, ПЕРЕЖДИТЕ.


