
ШКОЛЬНИКАМ ОДИСТАНЦИОННОМ ОБУЧЕНИИ(РЕКОМЕНДАЦИИПСИХОЛОГА)

Коронавирус,карантин,самоизоляция,

дистанционноеобучениевшколе-эти,ещемесяц

назад,малознакомыеслованеожиданновошлив

нашужизнь,резкоизменилиеепривычныйходи

вызывалимноготревожныхпереживаний.

Тревогимногоувсех-иуучеников,иуродителей,и

упедагогов!

Тревогимного-простопотомучтониктоизнасни

разунеоказывалсявтакойситуацииинеочень

хорошопонимает,чтоделать.

 Одноизлучшихлекарствпротивтревоги–юмор.
Многиеребятаначаливыкладыватьсвоивидеоипеснипрото,каконипереживают
ситуациюссамоизоляцией.Можетбыть,итысможешьпосмотретьнаэтуситуациюпод
такимуглом?Проявифантазию–снимивидеопросебя!!!

Еслитыбольшуючастьдняотслеживаешьвсе

новостныеленты,этотолькоусиливаеттвое

беспокойствоитревогу.Лучшепоменятьтактику,

выбрать1-2ресурса,которым тыитвоиродители

большевсегодоверяют,идоверятьэтойновости10

минутутроми10минутвечером.Поверь,этогобудет

достаточно…

 Ноизтого,чтоточнонадоделать-этобытьдомаиучитьсядистанционно.

Ноумногихсразувозниклатревога,акакэто-учитьсядистанционно?!

Дорогиеученикииродители,дляорганизациидистанционногообучения,всемвыданы

домашниезадания,разработаныэлектронныеучебныематериалы(ссылкина

образовательныепорталыпредставленынасайтегимназии),укаждогоестькомплект

учебников,учителявсегданасвязииготовыответитьнавсевашивопросы.

 Теперьделозавами!Надоначатьвсемиэтимиресурсамипользоваться!

Аначинатьвсегдасложноитревожно.

Именнопоэтомумыподготовилинесколькорекомендацийпосамоорганизации

подростковврежимедистанционногообучения.

1.Дистанционноеобучение.Дистанционноеобучениенужноначинать,осознавая

конечнуюцель.Непривычныйформатобучения–этодополнительныйстресс.Режимдня

нетолькопоможетворганизацииучебы,нопозволитосвободитьвремядляотдыхаи

развлечений.

2.Максимальнососредоточьтесьнаучебе,выключайтевсеустройства,отключитевсе

оповещающиеслужбы,уберитестрессор.Вампридетсясамимучитьматериал,писать



контрольныеитесты.Всеэтооченьсерьезно.

3.Еслиуваснеполучаетсярешитькакие–либотехническиевопросы,неможете

воспользоватьсякаким-торесурсом,посмотретьвидеоурокилипрезентацию-не

отчаивайтесь!

Увасвсегдаподрукойестьверныйпомощник–учебник!Тамвсенаписано-читайте

параграф,делайтеконспекты,таблицы,схемы,формулируйтенепонятныевопросы,

задавайтеихвашемуверномупомощникуGoogle(выжевсегдаимпользуетесьвлюбой

бытовойситуации),приглашайтексотрудничествуродителей.

4.Ребята,вэтовремяоченьважнособлюдатьсамодисциплину.Неразрешайтесебе

отлынивать,нивкоемслучаенепозволяйтесебелениться.Увасестьчеткоерасписание,

следуйтеему,иувасобязательновсеполучиться.Учитесьуправлятьсвоейжизнью,

ставьтецелииэффективнодостигайтеих.

5.Помните,чтовашиучителявсегдаготовыдистанционноприйтинапомощь.Узнайте

заранее,вкакоевремяикаквыможетесвязатьсясучителем,задатьемувопрос,

получитьразъяснения.

И,наконец,незабывайте,чторезультатдистанционногообучениянапрямуюзависитот

вашейспособностиксамоорганизации!

Передтем,какначатьчто-тоновоевсегдаволнительноитревожно.Иестьодинспособ

справитьсясэтимсостоянием–начать!

И,конечно,берегитесебяибудьтездоровы!
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